Strength. Performance. Passion.

Betonpumpen-Handbuch

Fur Holcim Mitarbeiter und Dienstleister im Auftrag von Holcim
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Einleitung

Dieses Handbuch wurde Uberarbeitet mit dem Ziel die Gesundheit und Sicherheit am
Arbeitsplatz zu férdern und die bewéhrten Verfahren beim Betonpumpen in Erinnerung zu
rufen.

Die in diesem Handbuch enthaltenen Richtlinien dienen nicht dazu, die Gesundheits- und
Sicherheitspolitik von LafargeHolcim zu ersetzen, sondern diese zu unterstitzen.

Die im jeweiligen Land geltenden Gesetze und Vorschriften missen jederzeit eingehalten
werden. Diese haben vor den aufgefiihrten Standards und Regeln in diesem Handbuch
Prioritat, wenn sie einen hoheren Standard aufweisen.

Dieses Handbuch ersetzt daher in keiner Weise die Betriebsverfahren oder die
Schulungen der Ausristungshersteller. Bei Nichtlibereinstimmung haben letztere
Vorrang.

Dieses Handbuch richtet sich an die Mitarbeiter von Holcim (Schweiz) AG, Holcim
(Suddeutschland) GmbH und Holcim Haut-Rhin, einschliesslich der dazugehdrigen
Fililalen sowie an der Dienstleister, die fir die oben erwahnten Unternehmen arbeiten.

Wenn Holcim direkt oder indirekt verantwortlich fir Pumpvorgénge ist, tragt jedes
Unternehmen der Gruppe nach wie vor die Mitverantwortung dafir, dass sowohl direkte
als auch indirekte Dienstleistungen auf sichere und effiziente Weise erbracht werden.

Wenn einzelne Punkte nicht mehr den Gegebenheiten des Betonpumpens entsprechen,
dann richten Sie lhre Hinweise und Anregungen bitte an die verantwortlichen Personen in
der Logistik, damit sie in dieses Handbuch integriert werden kénnen.

Der besseren Lesbarkeit wegen wird ausschliesslich die mannliche Form verwendet,
wobei damit selbstverstandlich auch die weibliche Form gemeint ist.

Wir winschen Ihnen viel Erfolg und gute Arbeit!
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1. Gesundheits- und Sicherheitsregeln

1.1 Regeln von LafargeHolcim

Die auf den folgenden Seiten aufgefihrten Gesundheits- und Sicherheitsregeln von
LafargeHolcim gelten fir alle Mitarbeiter und alle Dienstleister, die weltweit fur
LafargeHolcim arbeiten.

Da Holcim (Schweiz) SA, Holcim (Studdeutschland) GmbH und Holcim Haut-Rhin zur
LafargeHolcim Gruppe gehoéren, sind Sie verpflichtet, diese Regeln einzuhalten, wenn Sie
sich an einem unserer Standorte befinden oder wenn Sie im Namen von Holcim unterwegs
sind.

1.2 EinfUhrung in die Sicherheit beim Betonpumpen

Fur den Betonpumpvorgang sind bestimmte Fahigkeiten und Fertigkeiten erforderlich,
weshalb fur die Einarbeitung neuer Mitarbeiter in diesem Bereich eine angemessene
Schulung und eine praktische Trainingsperiode vorgesehen werden missen. Dies gilt
insbesondere fur die Situationen, in denen die moglichen Gefahren und Verletzungsrisiken
besonders hoch sind.

Personen, die sich in Ausbildung, Lehre oder Einarbeitung an der Pumpmaschine befinden,
durfen an dieser nur unter der standigen Aufsicht durch eine erfahrene Person arbeiten.

Der Verantwortliche fur die Betonpumparbeiten, in diesem Buch VBA genannt, muss
sicherstellen, dass sein Team von Pumpenmaschinisten die entsprechende
Sicherheitsausbildung zum Betonpumpen absolviert hat. Eine Weiterbildung und
Auffrischung der Kenntnisse muss mindestens einmal pro Jahr vorgenommen und in die
Akte der betreffenden Person eingetragen werden.

Wird das Betonpumpen durch Subunternehmen ausgefihrt, ist es besonders wichtig zu
wissen, dass alle Holcim Regeln von diesem Handbuch einzuhalten sind, weil Holcim
weiterhin flr das Sicherheitsmanagement jeglicher Pumpendienstleistung Mitverantwortung
tragt.

Der Pumpenmaschinist muss in der Lage sein, sicher zu arbeiten. Hat er Zweifel an der
Sicherheit der Pumpvorgange, muss er die Intervention des VBA anfordern, um geeignete
Ldsungen zu finden.

Insbesondere im Kapitel 5, 7 und 9 wurden bestimmte Risiken aufgezeigt, die, im Falle
einer Nichtauflosung, den VBA beziehungsweise den Pumpenmaschinist dazu bringen
werden, die Aktivitaten bis zur vollstandigen Wiederherstellung der sicheren Bedingungen
zu unterbrechen.

Die Pumpenmaschinisten missen immer die in diesem Handbuch
beschriebenen Sicherheitsregeln einhalten. Keinesfalls dirfen

sicherheitstechnisch bedenkliche oder zweifelhafte LOsungen eingesetzt werden,
um den Pumpvorgang um jeden Preis zu ermdglichen!




Gesundheit
und Sicherheit -
die Regeln

Regel 1

Ich analysiere und kontrolliere Risiken, bevor ich mit
der Arbeit beginne.

Regel 2
Ich fUhre nur Arbeiten aus, zu denen ich berechtigt bin.

Regel 3

Ich Uberbrucke keine Sicherheitseinrichtungen noch
setze ich ihre Funktion ausser Kraft und ich trage immer
die erforderliche personliche Schutzausrustung.

Regel 4

Ich arbeite nicht unter dem Einfluss von Alkohol,
Medikamenten oder Drogen.

Regel 5
Ich melde alle Vorfalle.

Die Einhaltung dieser Regeln ist eine
Anstellungsbhedingung.
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1.3 Hohes Risikoprofil des Betonpumpvorgangs
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Die Gewahrleistung der Sicherheit beim Pumpvorgang beginnt mit der Erkennung der
Gefahren und der Risikobewertung.

Eine Gefahr

ist etwas, wodurch einer oder mehreren Personen beziehungsweise der Umwelt
Schaden zugefuigt werden kann, dieser kann materieller oder immaterieller Natur sein.

Das Risiko,

welches durch den Pumpvorgang entsteht, ist eine Kombination aus potenziellen Folgen
(Schaden usw.) und der Wahrscheinlichkeit, dass sich diese Folgen konkretisieren und
eintreten.

Die Ereignisse

sind Vorfalle, die sich hatten ereignen kénnen (sich aber nicht ereignet haben aufgrund
eines Faktors bzw. mehrerer Faktoren - a u c Beingheunfalli genannt ) oder de
eingetreten sind (in diesem Fall spricht man von einem Unfall).

Tabelle 1 auf der folgenden Seite zeigt ein typisches Beispiel fur ein hohes Risikoprofil
des Pumpvorgangs.

Dieses Risikoprofil variiert jedoch je nach Vorgang aufgrund von Anderungen der
Konfiguration des Einsatzortes, der Ausriistung, der physischen Bedingungen, der Art
des Projekts, der Lage sowie anderer 6rtlicher Gegebenheiten.
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1.4 Anheben und Transport von Lasten

Wenn Sie Lasten wie z.B. Leitungen oder Pumpenausriistung anheben, vergessen Sie
nicht, dass eine falsche Paosition oder eine falsche Hebeweise zu Riickenproblemen
fuhren kann.

Das Tragen und Heben einer Last beansprucht insbesondere den Riicken sowie die
Wirbelsaule. Dabei entsteht ausserdem eine hohe Beanspruchung der Gelenken und des
Kreislaufsystems.

Es ist vor allem wichtig, keine zu grossen Lasten zu heben und die richtigen Trage- und
Hebetechniken fur Lasten anzuwenden.

Ab einem Gewicht von etwa 5 kg muss unbedingt die richtige Haltung eingenommen
werden, daher ist eine Last mit aufrechtem Rucken und gebeugten Knien anzuheben.
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Grundregeln fur das richtige Heben und Tragen von Lasten:

A Nehmen Sie eine stabile und sichere Position ein

A Halten Sie die Last fest, wenn méglich mit beiden Handen

A Gehen Sie in die Hocke, jedoch nicht tiefer als erforderlich

A Heben und tragen Sie die Last mit geradem und flachem Riicken
A Halten Sie die Last mdglichst nahe am Kérper

Vergessen Sie nicht, die Knie zu beugen und den Riicken beim Ablegen der Last gerade
zu halten!



Vermeiden Sie folgende Kdrperhaltungen:

A Gekriimmter Riicken

A Hohlkreuz

A Ruckartiges Heben

A Drehbewegungen mit dem Oberkérper beim Heben oder Absetzen einer Last

A Einseitiges Heben und Tragen einer schweren Last

A Weiter als erforderlich in die Knie gehen und sich dabei nicht im Gleichgewicht zu

befinden
A Aus der Kérperhaltung resultierende versperrte Sicht

Bevor Sie eine Last tragen, ist es ausserst wichtig, sie vorsichtig und kurz anzuheben, um
ihr Gewicht einzuschatzen. Dabei miissen Sie eine geeignete Kdrperhaltung einnehmen.

Wenn lhnen eine Last als zu schwer erscheint oder diese eine besondere Anstrengung
beim Heben erfordert, gibt es folgende Lésungen:

A Verwendung geeigneter Ausriistungen wie beispielsweise Hubwagen, Sackkarren,
Kr2neé

A Wenn mdglich die Last verteilen und sie nicht auf einmal tragen

A Die Last zu zweit tragen
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Bestimmung des Hochstgewichts

Der Richtwert fir das Hochstgewicht betragt 25 kg fir Manner und 15 kg fir Frauen.

Das Hochstgewicht fur eine Last, die gefahrlos von einer Person getragen werden kann,
hangt nicht nur von der Person selbst, sondern auch von den Eigenschaften der Last und
der jeweiligen Situation ab.

Personen

Die Leistungsfahigkeit hangt vom Geschlecht und Alter ab, wie die Tabelle 2 zeigt.

Personen mit gut trainierter Muskulatur, guter Konstitution und Routine kénnen auch
Lasten, die schwerer sind als in der Tabelle angegeben, tragen.

Alter Manner Frauen

18-20 Jahre 23 kg 14 kg
20-35 Jahre 25 kg 15 kg
35-50 Jahre 21 kg 13 kg
Uber 50 Jahre 16 kg 10 kg

Tabelle 2: Richtgrenzwerte abhangig vom Geschlecht und Alter

Lasten

Die Befestigungsmdglichkeiten variieren je nach Form, Volumen, Schwerpunkt,
Greifbarkeit und Stabilitat der zu bewegenden Lasten.

Situationen
Der Transportweg, die Bodenbeschaffenheit, die Hebehdhe, die zur Verfigung

stehenden Hilfsgeréte, die Wetterbedingungen, die Kleidung und die Haufigkeit der
Einséatze spielen ebenfalls eine wichtige Rolle.



1.5 Berufsbedingte Hautkrankheiten

Hauptursachen:

A Ein oder mehrere Hautkontakte bzw. Schleimhautkontakte mit aggressiven oder
reaktiven chemischen Substanzen wie sauren oder alkalischen Flissigkeiten (z. B.
Zement).

A Haufiger ungeschiitzter Kontakt mit chemischen Stoffen, die als wenig gefahrlich
wahrgenommen werden (beispielsweise Produkte zur Oberflachendesinfektion).

A Sehr haufiger Kontakt mit Produkten, die aggressiv auf die Haut wirken, wie zum
Beispiel Seifen, Reinigungsmittel und Haarwaschmittel. Dauerhafte Feuchtigkeit
(beispielsweise Tragen von luftdichten Handschuhen Uber einen langen Zeitraum) ist
ebenfalls eine harte Probe fur die Haut.

Berufsbedingte Hautkrankheiten werden hauptséachlich von chemischen Substanzen und
in geringerem Masse von physischen Faktoren hervorgerufen. Die Art und Haufigkeit des
Kontakts spielen ebenfalls eine Rolle.

Handschuhe stellen einen guten Schutz vor Verletzungen und Hautkrankheiten dar.
Die Anwendung von Schutzcremes und eine geeignete Reinigung und Pflege sind
weitere Mdglichkeiten, die Haut wahrend des gesamten Berufslebens zu schitzen.

1.6 Andere gesundheitsgefahrdende Faktoren

Die wiederholte und/oder ausgedehnte Aussetzung gegeniber Feinstaub, starkem Larm,
Abgasen und chemischen Produkten stellt ebenfalls eine Gefahr fur die Gesundheit dar.

Bei einer vorbeugenden Risikobewertung muss aufgezeigt werden, ob diese Arten von
Risiken bei den durchzufihrenden Arbeiten vorliegen. Bei der ersten Inspektion der
Baustelle ist der VBA oder sein Stellvertreter fur die Risikobewertung zustandig. Der
Maschinist muss sich erkundigen, ob Risiken bestehen.

Der Maschinist muss sich dementsprechend mit geeigneter PSA versehen, bevor er mit

der Arbeit auf der Baustelle beginnen kann (siehe nachster Abschnitt 1.7
APersonenschutzausr¢gstung (PSA)fA) .
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1.7 Personenschutzausristung (PSA)

Mit Ausnahme der Bereiche, in denen eine PSA nicht vorgeschrieben ist, missen stets
eine vollstandige und saubere Schutzkleidung sowie die erforderliche
Personenschutzausristung (PSA) getragen werden.

Personenschutzausristung (PSA)

Vorgeschriebene PSA:
A Schutzbrille
A Schutzhelm
A Knéchelbedeckende Sicherheitsschuhe (S3)
A Schutzkleidung in Signalfarbe, je nach Lichtverhéltnissen
und Verwendungsort (Norm SN EN 20471, siehe Bilder auf
der folgenden Seite)

Es kann je nach Risikobewertung und Sicherheitsanforderungen zusatzliche
Schutzausriistung zur Verfligung gestellt werden, z. B.:

A Gehorschutz wenn erforderlich (bzw. Wenn Larm > 85 dB)

A Gummi- oder Lederhandschuhe (Lederhandschuhe sind bei
der Arbeit mit Wasser verboten)

A Regenmantel

A Atemschutz fiir Feinstaub

Zur richtigen Anwendung der PSA gehdéren deren Uberpriifung vor dem

Anlegen sowie eine entsprechende Wartung und das unverziigliche Ersetzen
bei Beschadigung.

PSA Piktogramme




Arbeitsschutzkleidung

Um zu erfahren, welche Schutzkleidung mindestens getragen werden muss, mussen Sie:

1. Die Schutzkleidungsklasse entsprechend den Arbeitsbedingungen bestimmen

Lichtverhéaltnisse / Situation Erforderliche Klasse
Tagsuber Klasse 2
Dammerung, Nacht, Tunnel, Einsatze im Winter Klasse 3

2. Uberpriifen, welche Kleidung fur die jeweilige Klasse vorgeschrieben ist

Entsprechend der Klasse vorgeschriebene

Schutzkleidung in Signalfarbe Klassen
Overall oder Jacke + Hose Klasse 3
Jacke oder Hose oder Latzhose oder Signalweste Klasse 2
Kurze Hose Klasse 1 (verboten!)

)

Jacke: Hose: Signalweste: Jacke + Hose:
Klasse 2 Klasse 2 Klasse 2 Klasse 3

13
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2. Ausbildung und Zertifizierung
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Das Betonpumpen ist ein spezieller Vorgang, der hohe Risiken birgt und die Maschinisten
sind daher Gefahren ausgesetzt. Um das erforderliche Kompetenzniveau zu entwickeln
und die entsprechenden Aufgaben gefahrlos ausfiihren zu kénnen, muss der
Betonpumpenmaschinist eine effektive und Uberwachte Schulung absolvieren.

Die gesetzlichen Anforderungen kdnnen sich gegeniber der derzeitigen Situation
weiterentwickeln, daher muss man sich sténdig tber eventuelle neue Vorschriften
informieren.

In der Schweiz

n m¢ssen eine Zul assun
erwer ben, dausgestgllbn ei n

All e Pumpenmaschini
Betonpumpenmaschini
wird (vorgeschrieben ab 2020).

t e
tf

Danach mussen sie einmal pro Jahr bei einer zertifizierten Einrichtung an einem
Weiterbildungs- und Auffrischungsprogramm teilnehmen.

Die theoretischen Kenntnisse der Maschinisten und deren Fahigkeit zur Verwendung der
Ausristungen entsprechend dem erforderlichen Niveau missen bewertet werden. Sie
mussen Uberdies in Besitz eines Schweizer Flhrerscheins sein, der flr die jeweilige
Fahrzeugkategorie erforderlich ist.

Qualifizierter Betonpumpenmaschinist Le/la propriétaire de ce permis a participé & la formation pour "machiniste I i (] i
ERFAH Machlnlstaquallﬂédepompssébétoﬂ @ qualifié sur pompe a béton" et a réussi 'examen final BelSple' fur die Zulassung

cer pompe als qualifizierter

1. Nom Betonpumpenmaschinist
2. Prénom: . .
3 e de nssance: in der Schweiz
e e At | [ERFApSHipe & beon Stierli-Buck AG
6. Date de I'examen: 10022017 Suisse
v Le président Le directeur

égg_, Stefan Fehimann Jean-Richard Salamin

Ausbildung erfilllt Anforderungen nach Art. 8 VUV S%w

In Frankreich und Deutschland

Derzeit ist in diesen beiden Landern gesetzlich keine Zulassung erforderlich. Holcim
schreibt jedoch vor, dass alle Pumpenmaschinisten als Anfanger eine entsprechende
Grundausbildung und eine Lernphase absolvieren. Erfahrene Maschinisten missen eine
Weiterbildung durchlaufen.

In Frankreich ist ab Januar 2018 flir Arbeiten in der Nahe von elektrischen Leitungen ein
Schulungszertifikat erforderlich.

Beispiel fir einen Ausweis

@ Ausbildungsnachweis fiir i e .
s«onpumz"n-mmlnlsten g sogsine: SR der Beisininpe des qualifizierten
& BG RCI o Betonpumpeneinsatz Betonpumpenmaschinisten
| —== o e in Deutschland
® Arbeitssicherheit und
- Gesundheitsschutz

mmnmnmm.&umm

-

© Betontechnologie
patum: 13.01.2017  pie protungskommission

‘ o effizienter Maschineneinsatz
@ % ® praktisches Training
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3. Ausrustung far das Betonpumpen und
Ausriustungsbestandteile

Betonpumpenfahrzeug

Die meisten Betonpumpen sind auf ein Standard-Lastkraftwagenchassis montiert.

Drehturm Ausleger

T T Trichter
Teleskopstitzen

Schwenkstlitzen

Die technischen Daten des LKWs einschliesslich der montierten Pumpe und des
Auslegers miissen der fir den Strassenverkehr und die Fahrzeuge geltenden
Gesetzgebung entsprechen.

Die Betonpumpenfahrzeuge werden durch eine Konformitatserklarung zertifiziert, die vor
der Inbetriebnahme durch eine fachkundige Person ausgestellt wird. Diese bescheinigt,
dass das Fahrzeug den Spezifikationen des Herstellers und allen geltenden Gesetzen
entspricht.

Das Gewicht der Pumpe (Aufbau) entspricht im Allgemeinen ungefahr der maximalen
Ladekapazitat des Fahrzeugs. Bei der Wahl des Fahrzeugs missen das
Bruttonominalgewicht sowie die gesetzlich zulassige Achsfahrmasse bertcksichtigt
werden. Das Gesamtgewicht des Fahrzeugs muss auf keinen Fall das gesetzlich
zulassige Gewicht Uiberschreiten.

Wird ein Fahrzeug Belastungen ausgesetzt, die ausserhalb seiner

Konstruktionsspezifikationen liegen, kann dies eine Kollision im
Strassenverkehr oder einen Defekt von Bauteilen zur Folge haben.
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Ausriistung

Der Betonpumpen-Fahrmischer

Holcim
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Die Betonpumpen-F a h r mi s ¢ h EahrmiéchenpanipefA o ®Pemii Agenannt )

Fahrmischer, der durch eine Betonpumpe erganzt wurde.

Der Fahrer/Maschinist eines Betonpumpen-Fahrmischers muss eine zweifache
Ausbildung absolvieren, und zwar sowohl als Betonpumpenmaschinist als auch als
Fahrmischermaschinist.

Alle Vorsichtsmassnahmen und Angaben zur Wartung, die in diesem Betonpumpen-
Handbuch aufgefihrt werden, gelten auch fur diese Art von Maschine.

Anhangerbetonpumpe

Anhanger bet on pStatigmérpumdeniiu)c hm¢ss s e Btrassenverkehe n
zugelassen und mit den geeigneten Anhangerkupplungen, einem leistungsfahigen
Bremssystem und fiir den Strassenverkehr zugelassenen Anhéngerleuchten ausgeristet
sein. Pneumatisch oder elektrisch gesteuerte Anhéangerkupplungen, Bremssysteme
und/oder Beleuchtungen missen mit dem Zugfahrzeug kompatibel sein und diesem
entsprechen. Eine doppelte Sicherheitskette zwischen dem Anhénger und dem
Zugfahrzeug ist vorgeschrieben. Die Ketten missen Uberkreuz angeschlossen werden.

Risiko: Ein Verkehrsunfall durch die Benutzung eines Zugfahrzeugs, das nicht
geeignet fur das Ziehen der entsprechenden Anhangerpumpe ist.

S



Stitzbeine

Die Stlutzbeine haben die Aufgabe, die Stitzlasten in den Boden einzuleiten und so fur
die Standsicherheit der Pumpe zu sorgen. Sie varieren entsprechend den Abmessungen
des Auslegers. Die Abstltzungen sind bei grossen Pumpen im Allgemeinen kreuzférmig
angebracht. Bei kleinen Pumpen hingegen kdnnen sie rechtwinklig zur Fahrzeugachse
angeordnet sein.

Aufgabetrichter

Der Aufgabetrichter, in den der Beton vom
Fahrmischer an die Pumpe Ubergeben wird,

ist mit einem Gitter und einem Rihrwerk
versehen. Das Gitter verhindert, dass zu grol3e
Kdrnung oder Fremdkorper in die Pumpe
gelangen. Das Gitter verflgt tber ein
Verriegelungssystem, welches dafir sorgt, dass
Ruhrwerk oder Pumpe sofort stoppen, wenn das
Gitter getffnet wird.

Am Gitter kann ein Rittler montiert sein, der
steiferem Beton das Passieren der Gitterdffnung erleichtert. So kann ein Ansaugen von
Luft, das unter Umsténden zu starken Spritzern im Bereich des Trichters fihren kann,
verhindert werden.

Beispiel eines Aufgabetrichters

Risiko: Hangenbleiben an rotierenden Teilen / Getroffen werden durch

umherspritzenden Beton

Ausleger

Der Ausleger kann entlang seines Hydraulikarms aus drei bis sieben Abschnitten
bestehen. Der Hydraulikarm ist am LKW mittels eines Drehkranzes befestigt, der um 360°
oder mehr drehbar ist. Die Faltsysteme kénnen je hach Modell eine Z-, ZR- oder RZ-
Form annehmen.

Fernsteuerung des Pumpvorgangs

FUr eine bessere Sicht muss der
Pumpenmaschinist eine Fernsteuerung fur die
Betonpumpe verwenden.
In diesem Fall missen die sicherheitsrelevanten
Bedienelemente am Fahrzeug vor unbefugter
Benutzung gesichert sein.
Beispiel einer Schwing Funkfernsteuerung

Wenn die Fernsteuerung abgelegt wird, muss der Notausschalter gedriickt sein

und die Fernsteuerung gesperrt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
aktiviert wird.
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