
Gefahren 
 
Jede Arbeit in der Höhe ist gefährlich.  
Ab 1,8 Metern sind besondere  
Sicherungsmaßnahmen zu ergreifen. 

 
• an Bruchwänden im Steinbruch  

 
• auf und an Baumaschinen und Lastwagen 

 
• auf Arbeitsplattformen und Hebebühnen 

 
• auf Dächern 

 
• beim Gerüst Auf- und Abbau 

 

Schutzmaßnahmen 

• Überprüfen sie die Ausrüstung vor der 
Verwendung 

• Markieren Sie Öffnungen und 
darunterliegende Arbeitsflächen mit 
Warnschildern und Absperrungen  

• Sichern Sie alle losen Gegenstände, damit 
diese nicht herunterfallen können  

• Besprechen Sie die Tätigkeiten immer vorher 
im Team 

Arbeiten mit Leitern 

• Führen sie keine Arbeiten auf Leitern durch 

• Verwenden Sie eine Leiter nur zum Ausgleich 
der Höhenunterscheide oder für Inspektions-
und leichte Reinigungsarbeiten  
bis max. 5 Meter Höhe. Behalten sie den 
Dreipunktkontakt bei (zwei Hände, zwei 
Füße, drei davon berühren die Leiter) 

• Montieren und bauen Sie Gerüste und 
Leitern nur auf festem und ebendem 
Untergrund auf  

• Für Elektroarbeiten oder Arbeiten in der Nähe 
von elektrischen Installationen dürfen Sie nur 
Glasfaser -oder Holzleiter verwenden  

Arbeiten auf Gerüsten  

• Ist nur erlaubt, wenn das Gerüst freigegeben 
und durch einen Gerüstfreigabeschein 
markiert ist 

• Das Gerüst muss immer in einwandfreiem 
Zustand (Augenschein) sein 

• Nur Personen mit einem speziellen 
Erlaubnisschein (Sachkundige) dürfen den 
Auf- und Abbau tätigen 

• Gerüste dürfen nicht selbstständig verändert 
oder angepasst werden. Dies ist nur 
Personen gestattet die eine spezielle 
Erlaubnis für diese Tätigkeit haben 
(Sachkundige) 

 

Wartung der Schutzausrüstung / Hilfsmittel 

• Überprüfen sie vor Arbeitsbeginn die 
gesamte Schutzausrüstung und die 
Hilfsmittel (Leitern, Gerüste etc.) auf Mängel 

• Verwenden sie nur kontrollierte und mit 
gültiger Prüfmarke versehene 
Schutzausrüstung und Hilfsmittel 

• Stellen Sie sicher, dass die Ausrüstung 
ordnungsgemäss gelagert ist  

• Jede Person ist für seine Schutzausrüstung 
selber verantwortlich 

 

 

 

 

 
_____________________________________ 
 
HALTEN einen Moment bewusst  

innezuhalten 

DENKEN Was tue ich? Wie tue ich es?  
Worin liegen Gefahren?  
Was kann ich dagegen tun? 

HANDELN sicher, regelkonform,  
fachgerecht 

______________________________________ 
 

 
 

Sie brauchen immer eine schriftliche Erlaubnis 
(Erlaubnisschein) für Arbeiten in der Höhe.  
Dienstleister erhalten diese durch ihre Holcim 
Ansprechperson.  
Erlaubnisscheine sind max. 7 Tag gültig. 



Verbotene Verhaltensweisen 
 

• Verwenden das Gerät ohne vorherige  
(Sicht-) Prüfung 
 

• Falsches Tragen des Equipments 
 

• Lösen von einem Ankerpunkt, trotz der 
Gefahr eines Absturzes 

 
• Erlauben Personen ohne Sicherung zu 

arbeiten, obwohl Gefahren bestehen 
 

• Ohne vorherige Absprache und Erlaubnis  
die Arbeit beginnen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Alle Mitarbeitenden und Dienstleitenden  
haben die fünf Grundregeln immer  
einzuhalten. 

Regel 1 
Ich analysiere und kontrolliere Risiken,  
bevor ich mit der Arbeit beginne. 
 
Regel 2  
Ich führe nur Arbeiten aus, zu denen  
ich berechtigt und beauftragt bin. 
 
 
Regel 3 
Ich überbrücke keine Sicherheitseinrichtungen,  
noch setze ich ihre Funktion außer Kraft und  
ich trage immer die erforderliche persönliche 
Schutzausrüstung. 

Regel 4 
Ich arbeite nicht unter Einfluss von Alkohol, 
Medikamenten oder Drogen. 

Regel 5 
Ich melde alle Vorfälle.  
 
 
 
 
 
Holcim (Deutschland) GmbH 
hs-deu@lafargeholcim.com 
www.holcim.de 
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